
ПРОГРАММА

СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

АФИША МЕРОПРИЯТИЙ

с 28 сентября по 4 октября



Кружок двигательной 
активности «Долголетие»

12:00

29 сентября

г. Велиж, ул. Советская, 
д.11А

Информацию по мероприятиям и вопросам культурно-досуговой

деятельности Клуба «Золотого возраста» в г. Велиж можно уточнить 

по телефону 8 (48132) 4-29-39

«Виртуальный туризм»15:00

30 сентября

г. Велиж, ул. Советская, 
д.11А

12:00

1 октября

г. Велиж, ул. Советская, 
д.11А

Торжественная культурно-
развлекательная программа

«Мы молоды душой»

13:00

2 октября

г. Велиж, ул. Советская, 
д.11А

Кружок двигательной 
активности «Долголетие»

Велижский КЦСОН

28 сентября

Вяземский КЦСОН

Фитнес - занятие для старшего
поколения

«Активное долголетие»

11:00 Угранский МО, с. Угра, 
ул. Мира, д. 31А, МБУ 
ФОК «Олимп»



Активный день с тренером 
Верочкиной Т.В. «Гимнастика»

14:00

Информацию по мероприятиям и вопросам культурно-досуговой

деятельности Клуба «Золотого возраста» можно уточнить по телефонам: 

в г. Вязьма 8(48131)2-30-27; в с. Тёмкино 8(48136)2-13-85

г. Вязьма, ул. Плотникова, 
д. 1, Спортивный комплекс 
Вязьма «Локомотив»

«Пою моё Отечество –
Смоленщину мою» творческая 
встреча с поэтами вяземского 
литературного объединения 
«Звонница» 

г. Вязьма,  
ул. Ленина, д. 73

14:00

11:00

30 сентября

Концертно–развлекательная
программа 

«Сердцу милые седины»

Тёмкинский МО, 
с. Тёмкино, ул. Советская, 
д.26  

11:00

29 сентября

Фитнес - занятие для старшего
поколения

«Активное долголетие»

Угранский МО, с. Угра, 
ул. Мира, д. 31А, МБУ 
ФОК «Олимп»

«Мы славим седину» концертная  
программа Кармановского
досугового центра, посвященная 
дню пожилого человека

11:00

1 октября

г. Гагарин, ул. Строителей, 
д.50

Информацию по мероприятиям и вопросам культурно-досуговой

деятельности Клуба «Золотого возраста» в г. Гагарин можно уточнить 

по телефону 8 (48135) 3-43-59

Гагаринский КЦСОН



29 сентября

30 сентября

«Мы вместе – мы едины!» 
интерактивная игра,  посвященная
дню воссоединения ДНР, ЛНР, 
Запорожской и Херсонской
областей  с Россией  

14:00

28 сентября

Занятие в кабинете 
«Двигательной активности»

12:00

г. Демидов, 
ул. Просвещения, 
д. 4

«Обычаи и традиции населения 
Горного Алтая» встреча с 
фотохудожником, членом союза 
художников  Дубино Г.М. 
Презентация фотоальбома 
Дубино Г.М.  «Алтай»,
посвящено году единения 
народов России 

14:00

1 октября

Занятие в кабинете 
«Двигательной активности»

12:00

г. Демидов, 
ул. Просвещения,
д. 4

14:00 Мастер-класс по вязанию крючком
«Волшебный клубочек»

г. Демидов, 
ул. Просвещения, 
д. 4

г. Демидов, 
ул. Просвещения, 
д. 4

«Мы молоды  душой», 
праздничная   программа,

посвященная  международному
дню пожилых людей

14:00

Демидовский КЦСОН



2 октября

г. Демидов, 
ул. Просвещения, 
д. 4

«Финансовая грамотность», 
встреча с заведующей 
Демидовского отделения 
Россельхозбанка, Бобраковой О.П.

12:00

Информацию по мероприятиям и вопросам культурно-досуговой 

деятельности Клуба «Золотого возраста» в г. Демидов можно уточнить 

по телефону 8 (48147) 2-21-56

30 сентября

28 сентября

Дорогобужский 
КЦСОН

Скандинавская ходьба09:00 г. Дорогобуж, Роща 
им. Ю.А.Гагарина

пгт Верхнеднепровский, 
ул. Строителей, д. 11

Школа компьютерной 
грамотности

(по предварительной записи)

10:00

29 сентября

Творческая мастерская ко Дню 
пожилого человека «Для 
уютного вечера, «С любовью!»

10:00 г. Дорогобуж, 
ул. Чистякова, д. 8

Определение биологического 
возраста и показателей, 
направленные на предупреждение 
и выявление заболеваний. 
(Инструктора и волонтеры РКК)

11:00 г. Дорогобуж, 
ул. Чистякова, д. 8



2 октября

Посещение бассейна09:00 г. Дорогобуж, ул. Чистякова, 
д. 33, ФОК «Победа»

Информацию по мероприятиям и вопросам культурно-досуговой 

деятельности Клуба «Золотого возраста» в г. Дорогобуж можно уточнить

по телефону 8 (48144) 6-25-10

1 октября

Участие в районном 
праздничном мероприятии ко 
Дню пожилого человека

15:00 пгт Верхнеднепровский, ул. 
Советская, д. 16

Духовщинский КЦСОН

Клуб любителей 
интеллектуальных игр 

11:00

29 сентября

г. Духовщина,
ул. Советская, д. 43/46

Факультатив «Здоровье, физическая 
активность и долголетие» -
«Северная ходьба»

28 сентября

11:00 г. Духовщина,
ул. Советская, д. 43/46

Факультатив «Здоровье, 
Физическая активность и 
долголетие» - группа «Старт+»

18:00 Духовщинский МО, 
п. Озерный, ул. Ленина, 
д. 7

30 сентября

12:00 Танцевальная ретро-площадка 
г. Духовщина,
ул. Луночарского, 

д. 47/44А



Факультатив «Здоровье, физическая
активность и долголетие» - группа 
«Старт»

16:30 Духовщинский МО, 
п. Озерный, ул. Ленина,
д. 7

1 октября

Музыкальная гостиная ко Дню 
пожилого человека 
«Для тех, кто годы не считает» 

13:00 г. Духовщина,
ул. Бугаева, 47/52

Факультатив «Здоровье, 
Физическая активность и 
долголетие» - группа «Старт+»

18:00

Духовщинский МО,
п. Озерный, ул. Ленина, 

д. 7

15:00 Клуб любителей 
интеллектуальных игр 

Информацию по мероприятиям и вопросам культурно-досуговой 

деятельности Клуба «Золотого возраста» можно уточнить: 

в г. Духовщина по телефону 8(48166)4-14-58;

в п. Озерный +7(919)042-91-88

Ельнинский КЦСОН

Туристическими тропами «Лото»12:00 с. Глинка, ул. Горького, 
д. 14

28 сентября

Музыкальная физзарядка в 
рамках программы «Активное 
долголетие» и мастер-класс по 
скандинавской ходьбе

11:00 г. Ельня, Городской парк

29 сентября

Занятие группы здоровья 
«Старшее поколение»

14:00 г. Ельня, ул. Ленина, 
д. 46/1 ФОК «Лидер»



Праздничная программа ко Дню 
пожилого человека «Золотой 
листопад»

12:00

Викторина «Главное ребята 
сердцем не стареть»

14:00

с. Глинка, ул. Горького, 
д. 14

30 сентября

Музейная гостиная «Пусть будет 
тёплой Осень-жизни»

11:00
г. Ельня, ул. 
Интернациональная, д. 66 
Историко-краеведческий 
музей

1 октября

Участие в районном культурном 
мероприятии ко Дню пожилого 
человека «Осенние мелодии»

12:00 г. Ельня, Пролетарская, д. 
42, Детская музыкальная 
школа им. М.И. Глинки

с. Глинка, ул. Ленина, 
д. 5, КДЦ 
им. А.А. Шаховского

Участие в районном культурном 
мероприятии, посвященном Дню 
пожилого человека «Радость 
каждого мгновенья»

15:00

Информацию по мероприятиям и вопросам культурно-досуговой 

деятельности Клуба «Золотого возраста» можно уточнить 

по телефонам: в г. Ельня 8 (48146) 4-26-32; в с. Глинка 8(48165) 2-19-92

Шахматный кружок11:00 с. Ершичи, 
ул. Низинская, д. 19

28 сентября

Ершичский КЦСОН



Информацию по мероприятиям и вопросам культурно-досуговой 

деятельности Клуба «Золотого возраста» в с. Ершичи можно уточнить 

по телефону 8 (48155) 2-13-48

Районный праздник 
«Осень жизни — золотая пора»

14:00
с. Ершичи, 
ул. Понятовского, д. 19

1 октября

с. Ершичи, 
ул. Низинская, д. 19

2 октября

Виртуальный туризм:
«Путешествие  по Китаю. 

Горы Аватара»

11:30

28 сентября

«Уроки здоровья»15:00 пгт Кардымово, ул. Школьная, 
стр. 14, ФОК Кардымовского МО

Кардымовский КЦСОН

Акция «Осенний
урожай»

12:00

29 сентября

пгт Кардымово, ул. Ленина,
д. 15

30 сентября

«Уроки здоровья»15:00 пгт Кардымово, ул. Школьная, 
стр. 14 ФОК Кардымовского МО

Акция «Пушистый друг»12:00

1 октября

пгт Кардымово, ул. Ленина, 
д. 15



2 октября

«Уроки здоровья»15:00 пгт Кардымово, ул. Школьная, 
стр. 14 ФОК Кардымовского МО

Информацию по мероприятиям и вопросам культурно-досуговой 

деятельности Клуба «Золотого возраста» в пгт Кардымово можно уточнить 

по телефону 8 (48167) 4-23-04

Шахматно-шашечный
клуб «Кто кого»

14:00

28 сентября

пгт Монастырщина,
ул. Победы, д.10

«Литература - храм души 

народа» литературная

гостиная 

15:00

Монастырщинский
КЦСОН

29 сентября

15:00 пгт Монастырщина,
ул. Победы, д.10

Клуб «Час общения»

30 сентября

пгт Монастырщина,
ул. Победы, д.10

15:00 «День памяти святых мучениц 

Веры, Надежды, Любови и их 

матери Софии», заседание 

православного клуба «Надежда»

1 октября



11:00 Клуб «Радость встреч»»

пгт Монастырщина, 
ул. Победы, д.1015:00 «Мудрой осени счастливые 

мгновенья» праздничный 

концерт к дню пожилых людей

2 октября

«Закружила пора золотая» 
литературно- музыкальная

гостиная

пгт Монастырщина, 
ул. Победы, д.10

15:00

Информацию по мероприятиям и вопросам культурно-досуговой 

деятельности Клуба «Золотого возраста» в пгт Монастырщина можно 

уточнить по телефону 8 (48148) 4-00-96

28 сентября

Новодугинский КЦСОН

Адаптивная физкультура
для лиц пожилого возраста

09:00 с. Новодугино, 
ул. Луговая, д.1а

30 сентября

Адаптивная физкультура
для лиц пожилого возраста

Репетиция Хора ветеранов

Репетиция ансамбля 
«Ритмы души»

(игра на нейроложках)

09:00 с. Новодугино, 
ул. Луговая, д.1а

с. Новодугино, 
ул. Горького, д. 4

11:00

12:00



Праздничное мероприятие ко 
Дню пожилого человека 
«Радость и мудрость зрелых лет»

11:00 с. Новодугино, ул. 30 лет 
Победы, д. 5

1 октября

Информацию по мероприятиям и вопросам культурно-досуговой 

деятельности Клуба «Золотого возраста» в с. Новодугино можно уточнить

по телефону 8 (48138) 2-21-97

Мастер-класс по изготовлению 
сувениров для военнослужащих, 
находящихся в зоне СВО

11:00 г. Починок, 
ул. Советская, д. 32а

30 сентября

Починковский КЦСОН

Информацию по мероприятиям и вопросам культурно-досуговой 

деятельности Клуба «Золотого возраста» в г. Починок можно уточнить 

по телефону 8 (48149) 4-21-02

ЗОЖ для граждан пожилого 
возраста

09:00

28 сентября

Адаптивная гимнастика13:00 г. Рославль, 17-й мкр, д. 16 
Спортивный комплекс (ФОК) 
«Снегирь»

г. Десногорск, 
МБУ ФОК «Десна»

Рославльский КЦСОН



Акватерапия – занятия в 
бассейне

09:00

29 сентября

г. Рославль, ул. К.Маркса, 
д. 35, Фитнес-центр «Титан»

Адаптивная гимнастика13:00 г. Рославль, 17-й мкр, д. 16 
Спортивный комплекс (ФОК) 
«Снегирь»

30 сентября

09:00 ЗОЖ для граждан пожилого 
возраста

г. Десногорск, 
МБУ ФОК «Десна»

Музыкальная гостиная
«Живой звук для золотых

сердец»

11:00 г. Рославль, 
ул. Пролетарская, д. 66, МБУК 
Центральная библиотека им. 
Н.И. Рыленкова

Адаптивная гимнастика13:00 г. Рославль, 17-й мкр, д. 16 
Спортивный комплекс (ФОК) 
«Снегирь»

«Имена на карте города»-
экскурс в историю о 
знаменитых земляках, 
посвященный дню 
освобождения Смоленщины от 
немецко-фашистских 
захватчиков.

14:00 г. Рославль, 
ул. Красноармейская, д. 10а

09:00 г. Рославль, ул. К.Маркса, 
д. 35, Фитнес-центр «Титан»

Акватерапия – занятия в 
бассейне

Адаптивная гимнастика13:00 г. Рославль, 17-й мкр, д. 16 
Спортивный комплекс (ФОК) 
«Снегирь»

1 октября

Участие в XIII городском 
фестивале творчества пожилых 
людей «Душою вечно молодые», 
посвященный Дню пожилого 
человека

11:00
г. Десногорск, мкр. 1, 
стр. 5а/1 (МБУ «ГЦД»)

2 октября

Ретро-дискотека 
« В ритме молодости»

14:00 г. Рославль, Городской парк, 
площадка возле памятника 
Петра и Февронии



Информацию по мероприятиям и вопросам культурно-досуговой 

деятельности Клуба «Золотого возраста» можно уточнить 

по телефонам: в г. Рославль +7(915)649-45-55; 

в г. Десногорск +7(905)162-41-77

Руднянский КЦСОН

Неделя ответственного отношения к 
сердцу
«10000 шагов к жизни»
(встреча с врачом- терапевтом ОГБУ 
Руднянской ЦРБ М.Ю.Матюшенковой)

г. Рудня, 
ул. Киреева, д. 60

11:00

28 сентября

30 сентября

1 октября

Праздничная программа
«День мудрого человека»

11:30

«Мастерство добрых рук»
(выставка декоративно- прикладного 
искусства пенсионеров)

г. Рудня, 
ул. Киреева, д. 60

11:30

2 октября

Книжная выставка
«Мои года-мое богатство»

г. Рудня, 
ул. Киреева, д.60

12:00

г. Рудня, 
Центральный парк

3 октября

Экскурсия в Руднянский
исторический музей

г. Рудня, ул. Киреева, 
д. 48а МБУК 
Руднянский
исторический музей

11:00



Информацию по мероприятиям и вопросам культурно-досуговой 

деятельности Клуба «Золотого возраста» в г. Рудня можно уточнить

по телефону 8 (48141) 5-20-08

28 сентября

Сафоновский КЦСОН

Кулинарный клуб «Хозяюшка»:
мастер-класс от Губенко Елены 
Феликсовны «Салат от 
Феликсовны» с дегустацией

11:00 г. Сафоново, 
ул. Коммунистическая, д.5а

«За активное долголетие» 
(спортивные занятия на стадионе)

г. Рудня, 
Центральный парк

11:30

4 октября

13:00

29 сентября

г. Сафоново, 
ул. Коммунистическая, д.5а

16:00

1 октября

«Ретро-молодость» вечер отдыха 
ко дню пожилого человека

Работа творческих объединений 

пгт Холм-Жирковский, 
ул. Советская, д. 1б

17:30 Посещение концерта 
преподавателей и обучающихся 
МБУДО «Сафоновская ДШИ», 
посвященного Международному 
Дню Музыки «Два гения одной 
эпохи»

г. Сафоново, 
ул. Строителей, д.3



12:00

2 октября

12:00 Работа творческих объединений 

Информацию по мероприятиям и вопросам культурно-досуговой

деятельности Клуба «Золотого возраста» можно уточнить по телефону 

в г. Сафоново 8(48142)4-30-06

«Золотые россыпи талантов», 
концертно-развлекательная 
программа, посвященная Дню 
деликатного возраста

г. Сафоново, 
ул. Коммунистическая, 
д.5а

28 сентября

Смоленский КЦСОН

г. Смоленск, ул. городок 
Коминтерна, д.12а

Музыкальная физзарядка в 
рамках программы
«Активное долголетие»

(для всех желающих)

Занятия в студии декоративно-
прикладного искусства

«Причуда»
(по предварительной записи)

15:00

15:00

16:30

Северная (скандинавская) 
ходьба

16:00

Школа компьютерной 
грамотности

(по предварительной записи)

Репетиция ансамбля «Ещё не 
вечер»

11:00

29 сентября

г. Смоленск, ул. городок 
Коминтерна, д.12а

12:00



Репетиция вокальной
группы «Росинка»

пгт Красный, 
ул. Советская, д. 17

г. Смоленск, ул. городок 
Коминтерна, д.12а

Занятия в студии необычного
рисования и дизайна 

«Белая ворона»
(по предварительной записи)

15:00

16:30

30 сентября

13:00 Психологический тренинг 
«Йога смеха» 

12:00

16:00

16:30

Занятие кинестерапия
(по предварительной записи)

г. Смоленск, ул. городок 
Коминтерна, д.12а

Занятия в студии декоративно-
прикладного искусства

«Причуда»
(по предварительной записи)

15:00

16:30

14:00 Открытие фотовыставки 
«Мы будем жить!»

1 октября

пгт Красный, ул. 
Советская, д. 17

18:00 Занятия танцевального
коллектива «Вдохновение»

Обзорная экскурсия для 
активных участников Программы 
«Активное долголетие» по
г. Смоленску на туристическом 

(красном) автобусе 
(по предварительной записи, 
количество мест ограничено)

11:00

Участие в региональном этапе 
Всероссийского Чемпионата по 
финансовой грамотности среди 
лиц пенсионного возраста

09:00 г. Смоленск, ул. 
Нормандии-Неман, д.21 
(Смоленский филиал РЭУ 
им. Г.В. Плеханова

г. Смоленск, пл. Ленина

пгт Красный, 
ул. Советская, д. 17

Клуб настольных игр12:00



Занятия в студии необычного
рисования и дизайна 

«Белая ворона»
(по предварительной записи)

г. Смоленск, ул. городок 
Коминтерна, д.12а

14:00

15:00

16:30

Когнитивная гимнастика16:00

2 октября

Танцевально-двигательная 
терапия 

12:00 Занятия в клубе ЗОЖ

12:00

пгт Красный, 
ул. Советская, д. 17

г. Смоленск, ул. городок 
Коминтерна, д.12а

Клуб настольных игр

11:30
12:10
12:50

Занятия АФК
(по предварительной записи)

Музыкальная гимнастика 10:00 г. Смоленск, ул. городок 
Коминтерна, д.12а

«Мы молоды душой!» 
культурно-развлекательная 
программа для пожилых людей

15:00

3 октября

18:00 «Мудрой осени счастливые 
моменты» концертно-досуговая 
программа, посвящённая 
Международному дню пожилых 
людей

пгт Красный, 
ул. Советская, д. 9 (РДК)

13:00 г. Смоленск, ул. городок 
Коминтерна, д.12а

«Мы молоды душой!» 
культурно-развлекательная 
программа для пожилых

людей

Информацию по мероприятиям и вопросам культурно-досуговой

деятельности Клуба «Золотого возраста» можно уточнить: 

в г. Смоленске по телефонам 65-07-46 и 64-18-07; 

в пгт Красный +7(920)308-44-32.



29 сентября

13:00 Квест «Цифровой детектив»
г. Сычевка, 
ул. Пушкина, д. 5

Концерт, посвященный 
Дню пожилого человека

«Я теперь скупее стал в
желаньях»

14:00

30 сентября

г. Сычевка, 
ул. Пушкина, д. 5

Библио-квиз
«Книжные истории»

14:00

28 сентября

г. Сычевка, 
ул. Пушкина, д. 5

Сычевский КЦСОН

1 октября

Видео экскурсия в д. Чижево,
Духовщинского МО

«Потемкин Таврический»

11:30

2 октября

г. Сычевка, 
ул. Пушкина, д. 5

Информацию по мероприятиям и вопросам культурно-досуговой 

деятельности Клуба «Золотого возраста» в г. Сычевка можно уточнить 

по телефону 8 (910) 780-72-65

Клубный час «Ритмы здоровья»11:30 г. Сычевка, 
ул. Пушкина, д. 5

29 сентября

Шумячский КЦСОН



Информацию по мероприятиям и вопросам культурно-досуговой 

деятельности Клуба «Золотого возраста» в п. Шумячи можно уточнить 

по телефону 8 (48133) 4-18-09

28 сентября

Ярцевский КЦСОН

Творческая мастерская 
«Узоры своими руками»

12:00 г. Ярцево, ул. Гагарина, д. 1

Лекция «Профилактика возрастных 
заболеваний и сохранению 
качества жизни»

11:00 п. Шумячи, ул. Советской 
Армии, д. 24

«Для тех, кто годы не считает»-
вечер отдыха, посвященный Дню 
пожилого человека

16:00 п. Шумячи, ул. Советской 
Армии, д. 24

1 октября

30 сентября

Клуб «Золотые ракетки»10:00 г. Ярцево, 
ул. Краснооктябрьская, 
д. 30

г. Ярцево, ул. Гагарина, д. 1
Занятия танцевально-

двигательной терапией 
«Нас не догонят»

12:00

14:30

Клуб настольных игр «Твой ход»

Оздоровительное объединение
скандинавской и спортивной
ходьбы «Здоровое долголетие»

10:00 г. Ярцево, ул. Гагарина, д. 1

г. Ярцево, ул. Чайковского, 
городской парк культуры и 
отдыха, ФОК

10:00

29 сентября



1 октября

Клуб настольных игр «Твой ход» г. Ярцево, ул. Гагарина, д. 110:00

Оздоровительное объединение
скандинавской и спортивной
ходьбы «Здоровое долголетие»

г. Ярцево, ул. Чайковского, 
городской парк культуры и 
отдыха, ФОК

10:00

2 октября

Клуб «Золотые ракетки»10:00 г. Ярцево, 
ул. Краснооктябрьская, 
д. 30

Дню пожилых людей посвящается.
Концертная программа и вечер отдыха 
«Ничто на земле нет проходит 
бесследно»

г. Ярцево, ул. Гагарина, д. 114:00

Занятия танцевально-
двигательной терапией 

«Нас не догонят»

12:00

14:30

г. Ярцево, ул. Гагарина, д. 1

Информацию по мероприятиям и вопросам культурно-досуговой 

деятельности Клуба «Золотого возраста» в г. Ярцево можно уточнить

по телефону 8 (48143) 7-14-15

2 октября

Хиславичский КЦСОН

Культурно-развлекательная 
программа для пожилых людей 

12:00 п. Хиславичи, ул. Пушкина, 
д.15



3 октября

Концерт, посвященный дню 
пожилого человека

14:00 п. Хиславичи, ул. Пушкина, 
д.15

Информацию по мероприятиям и вопросам культурно-досуговой 

деятельности Клуба «Золотого возраста» в п. Хиславичи можно уточнить

по телефону 8 (48140) 2-10-01


