ПЛАН
мероприятий с 15 по20 июня 2026 года в Клубе активного долголетия ОГБУ «Смоленский КЦСОН»

	№
п/п
	День недели,       число, месяц
	Наименование мероприятия
	Исполнитель
	Место и время проведения

	1
	Понедельник 15.06.2026
	Волонтерское мероприятие в АНО Центр поддержки и развития социальных проектов «Ваш тыл 67»

	Демиденкова
Валентина Георгиевна 
-культорганизатор
	г.Смоленск, ул Ленина, д.28а
АНО Центр поддержки и развития социальных проектов «Ваш тыл 67»
10:30 

	2
	Понедельник 15.06.2026
	Северная (скандинавская)  ходьба
	Преподаватель СГУС
Федоскина 
	г. Смоленск, 
городок Коминтерна д.12а.
ОГБУ «Смоленский КЦСОН»
Тел.:8(4812)65-07-46
15:00

	3
	Понедельник 15.06.2026
	Нейрогимнастика с группой №1
 (группа набрана)
	Преподаватель СГУС
Федоскина 
	г. Смоленск, 
городок Коминтерна д.12а.
ОГБУ «Смоленский КЦСОН»
Тел.:8(4812)65-07-46
16:00

	4
	Понедельник 15.06.2026
	Нейрогимнастика с группой №2
 (группа набрана)
	Преподаватель СГУС
Федоскина 
	г. Смоленск, 
городок Коминтерна д.12а.
ОГБУ «Смоленский КЦСОН»
Тел.:8(4812)65-07-46
17:00

	5.
	Вторник
16.06.20266
	Репетиция ансамбля «Еще не вечер»
	Демиденкова
Валентина Георгиевна 
-культорганизатор
	г. Смоленск, 
городок Коминтерна д.12а.
ОГБУ «Смоленский КЦСОН»
Тел.:8(4812)65-07-46
12:00

	6.
	Вторник
16.06.2026
	Клуб «Горящая свеча»: встреча со священником Романом Бамбуровым
	Демиденкова
Валентина Георгиевна 
-культорганизатор
	г. Смоленск, 
городок Коминтерна д.12а.
ОГБУ «Смоленский КЦСОН»
Тел.:8(4812)65-07-46
15:00

	7.
	Среда
17.06.2026
	Йога смеха
	Яренкова
Наталья Леонидовна
	г. Смоленск, 
городок Коминтерна д.12а.
ОГБУ «Смоленский КЦСОН»
Тел.:8(4812)65-07-46
13:00

	8.
	Среда
17.06.2026
	Встреча со специалистами Центра общественного здоровья и медицинской профилактики ОГАУЗ «Смоленский областной врачебно-физкультурный диспансер»

	Демиденкова
Валентина Георгиевна 
-культорганизатор
	г. Смоленск, 
городок Коминтерна д.12а.
ОГБУ «Смоленский КЦСОН»
Тел.:8(4812)65-07-46
14:00


	9
	Четверг, 
17.06.2026
	Репетиция с мужским составом ансамбля «Еще не вечер»
	Демиденкова
Валентина Георгиевна 
-культорганизатор
	г. Смоленск, 
городок Коминтерна д.12а.
ОГБУ «Смоленский КЦСОН»
Тел.:8(4812)65-07-46
11:00

	10.
	Четверг, 
17.06.2026
	Танцевальная гимнастика
	Демиденкова
Валентина Георгиевна 
-культорганизатор
	г. Смоленск
городок Коминтерна д.12а.
ОГБУ «Смоленский КЦСОН»
Тел.:8(4812)65-07-46
13:00

	11
	Четверг
17.06.2026
	Кружок «Споемте, друзья!»
	Демиденкова
Валентина Георгиевна 
-культорганизатор
	г. Смоленск
городок Коминтерна д.12а.
ОГБУ «Смоленский КЦСОН»
Тел.:8(4812)65-07-46
14:30

	12
	Четверг
17.06.2026
	Когнитивная гимнастика
	Демиденкова
Валентина Георгиевна 
-культорганизатор
	г. Смоленск
городок Коминтерна д.12а.
ОГБУ «Смоленский КЦСОН»
Тел.:8(4812)65-07-46
16:00

	13
	Пятница,
[bookmark: _GoBack]19.06.2026
	Танцевально-двигательная терапия
	Демиденкова
Валентина Георгиевна 
-культорганизатор
	г. Смоленск
городок Коминтерна д.12а.
ОГБУ «Смоленский КЦСОН»
Тел.:8(4812)65-07-46
11:00

	14
	Пятница,
19.06.2026
	Кинотерапия: Художественный фильм «Солдатик»
	Демиденкова
Валентина Георгиевна 
-культорганизатор
	г. Смоленск
городок Коминтерна д.12а.
ОГБУ «Смоленский КЦСОН»
Тел.:8(4812)65-07-46
14:30

	15
	Суббота,
20.06.2026
	Посещение гала-концерта Международного фестиваля-конкурса бардовской песни, поэзии и малых форм «Переправа» в Центре народного творчества
	Демиденкова
Валентина Георгиевна 
-культорганизатор
	г. Смоленск
ул.Бакунина, д.3.
Смоленский областной центр народного творчества
18:00


 
