ПЛАН
основных мероприятий с 8 июня по 14 июня 2026 года в СОГБУ «Рославльский КЦСОН» 

	№
п/п
	День недели,
число, месяц
	Наименование мероприятия
	Исполнитель
	Место и время проведения 

	1
	Понедельник
08.06.2026
	
Адаптивная гимнастика
	Сергунова 
Валентина Ивановна –культорганизатор

	Рославльский муниципальный округ, 
г. Рославль, 17-й микрорайон, д.16
Спортивный комплекс (ФОК) «Снегирь» в 13:00, 
тел.: 8-915-649-45- 55


	2
	
Понедельник 08.06.2026 г.

	

Адаптивная гимнастика
	
Донина Маргарита Андреевна – культорганизатор
	
г. Десногорск Смоленская область Муниципальное бюджетное учреждение Физкультурно – оздоровительный комплекс «Десна» в 09:00
тел.: 8 905-162-41-77

	3
	Вторник
09.06.2026
	
Акватерапия –
занятия в бассейне
	Сергунова 
Валентина Ивановна –культорганизатор
	[bookmark: _Hlk231224368]Рославльский муниципальный округ, 
г. Рославль, ул. Карла Маркса, д.35 
Фитнес-центр «Титан»  в 09:00
тел.: 8-915-649-45- 55

	4
	Вторник
09.06.2026
	Литературная гостиная -Поэтический час «Мой город, мой любимый Рославль»
	Сергунова 
Валентина Ивановна –культорганизатор

	Рославльский муниципальный округ, 
г. Рославль, ул. Пролетарская, д.66
Центральная библиотека им. Н.И.Рыленкова в 11:00, 
тел.: 8-915-649-45- 55

	5
	Вторник
09.06.2026
	
Адаптивная гимнастика 
	Сергунова 
Валентина Ивановна –культорганизатор

	Рославльский муниципальный округ, 
г. Рославль, 17-й микрорайон, д.16
Спортивный комплекс (ФОК) «Снегирь» в 13:00, 
тел.: 8-915-649-45- 55


	6
	Среда
10.06.2026
	
  Йога-терапия, основы медитации и саморегуляции, дыхательная релаксация.
	Сергунова 
Валентина Ивановна –культорганизатор

	Рославльский муниципальный округ, 
г. Рославль, 17-й микрорайон, д.16 Спортивная школа   им. В.А. Сухарева в 11:00, 
тел.: 8-915-649-45- 55

	7
	Среда
10.06.2026
	
Адаптивная гимнастика
	Сергунова 
Валентина Ивановна –культорганизатор

	Рославльский муниципальный округ, 
г. Рославль, 17-й микрорайон, д.16
Спортивный комплекс (ФОК) «Снегирь» в 13:00, 
тел.: 8-915-649-45- 55

	 8
	Среда
10.06.2026
	
Музыкальная гостиная - Песни под баян «Живой звук для золотых сердец»
	Сергунова 
Валентина Ивановна –культорганизатор

	Рославльский муниципальный округ, 
г. Рославль, ул. Красноармейская, д. 10а  
«Клуб золотого возраста»
в 14:00
тел.: 8-915-649-45- 55

	9
	
Среда 10.06.2026 г.

	
Адаптивная гимнастика
	
Донина Маргарита Андреевна – культорганизатор
	
г. Десногорск Смоленская область Муниципальное бюджетное учреждение Физкультурно – оздоровительный комплекс «Десна» в 09:00
тел.: 8 905-162-41-77

	10
	Четверг
11.06.2026
	
Акватерапия –
занятия в бассейне
	Сергунова 
Валентина Ивановна –культорганизатор
	Рославльский муниципальный округ, 
г. Рославль, ул. Карла Маркса, д.35 
Фитнес-центр «Титан»  в 09:00
тел.: 8-915-649-45- 55

	11
	Четверг
11.06.2026
	
Познавательная лекция ко  Дню России 
 «Это все Россия»
	Сергунова 
Валентина Ивановна –культорганизатор

	Рославльский муниципальный округ, 
г. Рославль, ул. Пролетарская, д.66
Центральная библиотека 
им. Н.И. Рыленкова в 11:00, 
тел.: 8-915-649-45- 55


	12
	Четверг
11.06.2026
	Адаптивная гимнастика
	Сергунова 
Валентина Ивановна –культорганизатор

	Рославльский муниципальный округ, 
г. Рославль, 17-й микрорайон, д.16
Спортивный комплекс (ФОК) «Снегирь» в 13:00, 
тел.: 8-915-649-45- 55

	13
	
Четверг 11.06.2026 г.

	
Онлайн - лекция ФП «Здоровое долголетие», «Как сохранить здоровье летом»
	
[bookmark: _GoBack]Донина Маргарита Андреевна – культорганизатор
	
г. Десногорск Смоленская область
Центр общения старшего поколения на базе Клиентской службы в городе Десногорске (1 мкр. д.12 а, г. Десногорск) в 10:00
тел.: 8 905-162-41-77

	14
	Пятница 
12.06.2026
	Участие «Клуба золотого возраста» в  праздничном концерте «С Днем Рождения, Рославль! С 889-летием!
	Сергунова 
Валентина Ивановна –культорганизатор

	Рославльский муниципальный округ, 
г. Рославль, Городской парк Культуры и отдыха им. 1 Мая в 10:00, 
тел.: 8-915-649-45- 55

	15
	
Пятница
12.06.2026 г.

	1. 
Участие в праздничных мероприятиях, посвященных Дню России

	
Донина Маргарита Андреевг – культорганизатор 
	
г. Десногорск Смоленская область
Городская летняя эстрада, 3 мкр.
в 10:00
тел.: 8 905-162-41-77

	16
	Суббота
13.06.2026
	Музыкальная гостиная в выставочном зале 
	Сергунова 
Валентина Ивановна –культорганизатор

	Рославльский муниципальный округ, 
г. Рославль,  площадь Ленина, д.1а, Городской дом культуры  в14:00
тел.: 8-915-649-45- 55




