ПЛАН
основных мероприятий с 1июня по 5 июня 2026 года в СОГБУ «Демидовский КЦСОН»

	№
п/п
	День недели,
число, месяц
	Наименование мероприятия
	Исполнитель
	Место и время проведения 

	1
	Понедельник,
1 июня
	Занятие в кабинете «Двигательной Активности» 
	Культорганизатор Чежина И.П.
 тел. 8(48147) 2-21-56
	Административное здание центра  1 этаж кабинет «Двигательной активности», 
в 11-00.

	2
	Вторник, 
 2 июня 
	«Домашний праздник» поздравление с днем рождения  на дому 
Матвейкин  В.И.
	Культорганизатор Петухова Г.Ф.
тел. 8(48147) 2-21-56
	г. Демидов 
ул. Пролетарская д.40
10-00

	3
	Среда, 
3 июня  
	Спортивно-патриотическая игра «Зарница», команда клуба «Ветеран» и клуба Золотого возраста 
	Культорганизатор Чежина И.П.
тел. 8(48147) 2-21-56
	Пригород, открытая площадка,
 11-00.

	4
	Четверг, 
4 июня 
	Занятие в кабинете «Двигательной Активности»
	[bookmark: _GoBack]Культорганизатор Чежина И.П.
         тел. 8(48147) 2-21-56
	Административное здание центра  1 этаж кабинет «Двигательной активности», 
в 11-00.

	5
	Пятница,
5 июня
	Йога-терапия  для граждан пожилого возраста основы медитации и мсаморегуляции, дыхательная террапия
	Центр общения старшего поколения
тел. 8(48147) 2-21-56
	Административное здание центра  1 этаж кабинет «Двигательной активности»,
в 11-00.




